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Security
優れた安全対策で皆様を守ります。

Service
先進の医療を快適に提供します。

Speed
すべてに迅速な対応を心がけます。

Sympathy
患者の皆様と思いを共有します。

http://www.sagaminojcho.go.Jp

人間ドック・健診施設機能評価認定施設

地域と共に
JCHO

■ 事務部長ご挨拶
■ 歯科口腔外科「歯周病は予防がカギ！」
■ 診療科紹介　第６回　呼吸器内科
■ 第 24 回  地域連携セミナー
■ GWの診療のご案内
■ 市民公開講座のお知らせ
■ つぶやき「そのうちスウィングするのかな？」
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Vol.78
2019年４月号（春季号）2019年４月号（春季号）

１．患者第一主義　常に診療を受ける皆様の立場で考え誠実に行動します。
２．安全確保　すべての診療現場で患者の皆様が安心できる環境を作り、安全で質の高い医療を提供します。
３．社会貢献　良質な医療提供を基本として積極的に社会に貢献をします。
４．公正で透明性のある病院　高い倫理観に基づき様々な情報を開示します。
５．働きがいのある職場作り　創造性、主体性を尊重しあい自由で働きやすい職場を実現します。

基本方針

JCHO

   
５月１日・２日は
通常通り診察を行います。

循環器内科 主任部長 山内  貴雄「そのうちスウィングするのかな？」

　“スウィング”とは良いジャズ演奏を賞賛する言葉である。そして、自分の目標になっている。数年前、
とある研究会で偶然に再会した大学時代の友人と学生時代の夢であったジャズバンドを結成した。
とは言っても、お互い全くの素人。横浜にあるアマチュア向けジャズスクールに通い、私はギター、
友人はピアノを弾き、毎月の個人レッスン、バンド練習（プロの指導を受けながらの）とジャムセッション
（腕試し的な場）が主な活動だ。とくにジャムセッションでは用意した
譜面を演奏することもあるが、即興演奏に挑戦する事もある。
下手くそな自分でも手練れの先輩方にリードしていただくと、上手く
弾けた錯覚に陥り最高に心地良い。そして、セッションに参加する
御年輩の方々が人生の深みある演奏でスウィングしているのを聴く
たびに、自然と未来に楽しみを見出せるのだ。

つ ぶ や き

春の市民公開講座を開催します
「健康長寿！　
　～高齢者に起きやすい低栄養の予防～」

2019年 5月28日（火）14時 30分より　当院 7階講堂

たくさんの皆様のご来場をお待ちしております

JCHO相模野病院　管理栄養士　谷本　和巳

GW期間中の診療日
について

相 模 野 病 院
独立行政法人　地域医療機能推進機構

〒252-0206　神奈川県相模原市中央区淵野辺１－２－30
TEL：042－752－2025（代）　FAX：042－754－9543（代）

■独立行政法人 地域医療機能推進機構 相模野病院 地域連携情報誌　■企画・製作：地域連携室　■ 発行月：2019年４月■独立行政法人 地域医療機能推進機構 相模野病院 地域連携情報誌　■企画・製作：地域連携室　■ 発行月：2019年４月

2019 年 午前 午後

４　月

２７日 （土） 休　診
２８日 （日） 休　診
２９日 （月） 休　診
３０日 （火） 休　診

５　月

　１日 （水） 診　察
　２日 （木） 診　察
　３日 （金） 休　診
　４日 （土） 休　診
　５日 （日） 休　診
　６日 （月） 休　診



呼吸器内科　部長    矢内原　智子

　呼吸器内科を紹介いたします。
　呼吸器内科は、健康管理センター副センター長
矢那瀬信雄医師、副院長　今崎貴生医師と矢内原
の常勤医3名と、北里大学呼吸器内科の猶木克彦
教授、福井朋也講師の非常勤医2名で、外来・入院
診療や健診業務に携わっております。
　当院で診療する疾患は、肺炎をはじめとする呼吸器
感染症、COPD（慢性閉塞性肺疾患）、喘息、間質性
肺炎、気胸、肺癌などが主で、呼吸器疾患全般です。
　慢性呼吸不全の在宅酸素療法患者数は常時40人

を超えています。訪問看護と連携をとり外来通院治療を可能にして、患者様のQOLに寄与しており、
急性増悪時にも迅速に対応しております。
　また、肺癌やびまん性肺疾患の診断のため、週1回気管支鏡検査を行っております。肺癌診療に力を
入れたいと考えており、猶木教授、福井講師に御教示頂き、化学療法、放射線療法、手術などの治療を
個々のケースに合わせ慎重に選択しております。当院では行えない治療に関しては、北里大学病院を
はじめ近隣の病院と連携をとり、速やかにご紹介させていただいております。
　当院は呼吸器学会認定施設、呼吸器内視鏡学会関連認定施設となっており、呼吸器内科専門医と
して、地域医療に貢献できるよう努めていきたいと思います。
　今後ともよろしくお願いいたします。

診療科紹介
第6回

呼吸器内科

　2019年2月26日、当院消化器病センター長 
今泉弘医師による、第24回地域連携セミナーを
開催いたしました。今回も、お忙しいなか多く
の先生方にご参加いただき、ありがとうござい
ました。

第24回  地域連携セミナーを開催

膵腫瘍の早期診断に向けて

　最近なんだか、口臭が気になる、以前に比べて
歯茎の色が悪い、歯磨きで出血する。そんな経験
はないでしょうか。
　もし心当たりがあれば、それは歯周病の可能性
があります。
　実際に異変を感じていても、痛みや歯のぐらつ
きなどの症状がないと、受診を後回しにしてしま
いがちです。ですが、歯周病は歯肉の腫れや出血
から始まり、進行すると歯肉が下がって、歯が抜け
落ちてしまう恐ろしい病気です。歯周病になる前

　2018年４月より事務部長を拝命しました菊地と申します。迷いながらも、何とか乗り越えてきた
１年間を振り返りました。
　昨年の相模野病院では大きな出来事が二つありました。一つ目は電子カルテの更新です。当初は
皆様には待ち時間等でご不便・ご迷惑をお掛けいたしましたことを、改めてお詫び申し上げます。
御蔭様で現在は順調に稼働し、処理能力がスピードアップしただけでなく、社会から求められている
個人情報の漏洩対策・セキュリティ対策等も強化出来ました。
　二つ目は、病院長が大井田正人先生から野田吉和先生にバトンタッチしました。病院としては
大きな出来事でしたが、目標・ビジョン等が大きく変わることなく、混乱もありませんでした。
　自身としては、病院外での行政・病院協会等との会議、イベント等への参加が多くなりました。
また、院内でも課長だった頃と変わって守備範囲が広がり、事務全般の問題解決が求められるように
なりました。歴代の部長が感じていた厳しさを実感しております。
　相模野病院の健全な運営と患者様の満足度を上げるためには、職員一人ひとりのスキルアップが必要
と考えます。2019年度の目標の一つに教育・研修の充実を掲げ、実践してまいりたい所存です。

事務部長　菊地　功

事務部長に就任しての
　1年を振り返って
事務部長に就任しての
　1年を振り返って

歯周病は予防がカギ！ 歯科口腔外科
　　歯科衛生士　山本　玲
に、普段から予防することが重要です。
　歯周病予防には、原因であるプラーク（細菌
の塊）をきちんと落とすことが基本です。プラー
クは、歯と同じような乳白色をしているため、
注意して磨かないと磨き残してしまいます。
　「歯と歯の間」、「歯と歯肉の境目」、「噛み
合わせの面」はプラークが付着しやすい部位
です。歯ブラシだけでなく、デンタルフロスや
歯間ブラシを併用すると効果的にプラークを
除去することができます。
　口腔内を清潔に保つことは、歯周病の予防
だけでなく、全身の身体機能の維持・向上にも
繋がります。
　かかりつけ歯科医院を持ち、定期的な歯科
検診でさらに予防しましょう。
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